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Cheat sheet Stütz- und Bewegungsapparat (AHG, 13.05.2020)

Stütz- und Bewegungsapparat (Bewegungsapparat): Knochen, Gelenke, Skelett-
muskeln, Sehnen und Bänder; Ursprung: Mesoderm (Keimblatt des Embryoblasten).
Os = (n., lateinisch) Knochen („Bein“), Plural: Ossa, Ossiculum=Knöchelchen.
oστεoν =(n., gr.)Knochen,Osteologie= Lehre vom Bau und Krankheiten der Knochen

Clavicula (f.)

Costae

Schädel ohne Unter-
kiefer = Cranium (n.)
Zähne=Dentes (m.)

(das) Femur

Wadenbein
= Fibula (f.)

(der) Humerus

Augenhöhle=
Orbita (f.)

Unterkiefer=
Mandibula (f.)

Os coccygis

Os ilium

Os ischii
Os pubis

Os sacrum

(die) Patella

(die) Speiche=
Radius (m.)

Hand =
Manus (f.)

ScapulaSternum

Schienbein
= Tibia (f.)

(die)
Elle=
Ulna
(f.)

(der) Fuß=
Pes (m.)

Vertebrae lumbales

Sprung-
gelenk

Schultergelenk =
Articulatio humeri

Ellenbogengelenk=
Articulatio cubiti

Hüftgelenk =
Articulatio coxae

(das) Kniegelenk =
Articulatio genus (f.)

Skelett, Bild: Mariana Ruiz Villarreal, gemeinfrei

Columna
vertebralis

C1 –C7 Halswirbel
(Pars cervicalis)

Wirbelknochen
= Vertebra (f.)

Th1 –Th12
Brustwirbel
(Pars
thoracica)

columna =
(f., lat.) Säule
pars =
(f., lat.) Teil

L1 –L5
Lendenwirbel
(Pars lumbalis)

Kreuzbein
(Os sacrum)

Steißbein
(Os coccygis)

Wirbelsäule, Bild: Grays „Anatomy“

Articulatio (f., lat.) = das Gelenk = bewegliche Verbindung von Knochen
die Diarthrose = echtes Gelenk = sehr bewegliche Verbindung mit Gelenkspalt
die Synarthrose = unechtes G. = wenig bewegliche Verbindung ohne Gelenkspalt
Gelenkknorpel (Cartilago articularis) an Knochenenden, Synovia = Gelenkflüssigkeit
Musculus (m., lat.) = Mäuschen, der Muskel; mys, Genitiv myos = (m., griech.)
Maus, Muskel, Myologie = Lehre von Bau, Funktion, Krankheiten der Muskeln.
Tendo (m.) = die Sehne, Tendo calcaneus = Achillessehne (Calcaneus = Fersenbein)
Aufgaben der Skelettmuskulatur: Bewegung des Körpers, Regulation der (aufrech-
ten) Körperhaltung, Wärmeproduktion (Körpertemperatur 37 ◦C); Skelettmuskel-
zelle = Muskelfaser: quer gestreift, Synzytium (viele Zellkerne), nicht teilungsfähig

MuskelSehne SehneKnochen Knochen

Muskeln erzeugen Zugkräfte in
Faserrichtung (max. 30N cm−2)
Muskelspindeln = Sensoren im
Muskel, melden Längenände-
rung ans Zentralnervensystem


